
Cefar URO
TRAITER LES SYMPTÔMES DE L’INCONTINENCE 
PAR HYPERACTIVITÉ VÉSICALE

BROCHURE PATIENT



CHATTANOOGA® 
EN QUELQUES MOTS :
1 - EXISTE DEPUIS 1947
2 - N°1 DE LA RÉÉDUCATION EN FRANCE
3 - UN SERVICE APRÈS-VENTE BASÉ EN FRANCE

Depuis 1947, Chattanooga®, plus grand fabricant mondial de 

matériel de rééducation et de soulagement de la douleur, 

contribue à soigner les patients en hôpital, cabinet ou à domicile.

Dans le but d’assurer un suivi personnalisé et un 

accompagnement dans l’éducation thérapeutique du patient, 

Chattanooga® travaille en partenariat avec plusieurs 

prestataires de santé spécialisés dans le traitement de la 

rééducation périnéo-sphinctérienne en général.

SERVICE APRÈS-VENTE : 
contact.sav@enovis.com

05 59 52 80 90

VOTRE MEDECIN VOUS A
PRESCRIT UN CEFAR URO
Ainsi que les électrodes pour la prise en charge des symptômes de votre incontinence liée à une 
hyperactivité vésicale.

Vous pourrez vous procurer le Cefar URO Chattanooga® et les électrodes en présentant l’ordonnance 

dans un magasin de matériel médical, en pharmacie ou auprès de votre prestataire de santé à domicile 

(demander conseil à un professionnel de santé), en précisant les références suivantes : 

• Cefar URO Chattanooga® :
• Électrodes Dura-Stick Plus Ø 32 mm :

Code GTIN: 0190446822905
Code ACL: 3401097384344

Le Cefar URO Chattanooga® peut être acheté ou loué sur une période inférieure ou égale à 26 semaines. 

L’achat du Cefar URO n’est possible qu’après une période probatoire (location) de 6 à 8 semaines minimum. 

Les électrodes cutanées sont remboursées à hauteur d’un forfait annuel. Le Cefar URO Chattanooga® est 

remboursé en France au tarif figurant sur la LPPR et est garanti pour une période de 3 ans à partir de la 

date d’achat.

LA TECHNIQUE 
Votre médecin vous a prescrit l’utilisation d’un électrostimulateur 

afin de traiter les symptômes de l’incontinence par hyperactivité 

vésicale.

Le Cefar URO Chattanooga® est un stimulateur électrique à deux 

canaux. De petite taille, il propose des programmes préréglés 

délivrant des courants de faible intensité pour une utilisation 

externe grâce à des électrodes de surface (neuromodulation).

Le Cefar URO Chattanooga® propose :

• 4 programmes différents pour traiter les symptômes liés à 

l’hyperactivité vésicale

• 3 plages de programmes à personnaliser



STIMULATION DU NERF TIBIAL 
POSTÉRIEUR & TRAITEMENT 
DE L’INCONTINENCE PAR 
HYPERACTIVITÉ VÉSICALE
INCONTINENCE PAR HYPERACTIVITÉ VÉSICALE 
Elle touche autant les hommes que les femmes. Elle peut avoir pour origine un dysfonctionnement du 

système nerveux qui contrôle la vessie. L’incontinence par hyperactivité vésicale se traduit par une envie 

inopinée et intense d’uriner, suivie d’une contraction soudaine de la vessie qui peut conduire à une fuite 

urinaire involontaire. L’objectif de traitement est d’aider à inhiber les contractions involontaires de la vessie 

afin de réduire les symptômes d’incontinence tels que l’urgenturie, les mictions fréquentes diurnes et/ou 

nocturnes. La stimulation constante à basse fréquence permettra de produire un effet relaxant sur la vessie 

hyperactive.

EN PRATIQUE 
Les mécanismes physiologiques permettent le traitement des symptômes de l’incontinence par 

hyperactivité vésicale par stimulation du nerf tibial postérieur au niveau de la cheville.

La stimulation est unilatérale au niveau de la face interne de la cheville.

Votre praticien vous recommandera les paramètres les plus appropriés à votre pathologie, le programme le 

plus utilisé étant le numéro 3.

L’intensité devra correspondre à une sensation prononcée de fourmillements sur la zone stimulée et sous 

la voûte plantaire.

ON UTILISERA POUR CETTE 
STIMULATION 
• 2 petites électrodes rondes Ø = 32 mm

• Les électrodes devront être placées selon la 

recommandation de votre praticien. 

• Un exemple est proposé ci-contre avec un 

placement sur la face interne de la cheville, en 

rétro-malléolaire (A) et sous-malléolaire (B).

ÉLECTRODES CUTANÉES 
AUTOCOLLANTES  & 
TRAITEMENT DE 
L’INCONTINENCE PAR
HYPERACTIVITÉ VÉSICALE
QUALITÉ

• Le revêtement textile souple assure une adhérence optimale en épousant 

parfaitement les contours anatomiques

• Dotées d’un onglet permettant un positionnement et un décollement facilité.

TAILLE 

Les électrodes cutanées autocollantes Dura-Stick® Plus sont notamment utilisées dans 

le cadre de la stimulation du nerf tibial postérieur pour le traitement des symptômes de 

l’incontinence liés à l’hyperactivité vésicale. Il est alors conseillé d’opter pour un format 

rond, tel que :

DÉSIGNATION TAILLE CODE ACL

Électrodes 
Dura-Stick® Plus

(1 sachet de 4 électrodes)
∅ 32 mm 3401097384344



MODE D’EMPLOI
CEFAR URO

SÉANCE AVEC ÉLECTRODES CUTANÉES 
(EXEMPLE DE LA STIMULATION DU NERF TIBIAL POSTÉRIEUR)

GUIDE ET DÉTAILS PROGRAMMES 
Votre thérapeute saura vous aider à déterminer le protocole qui vous convient le mieux.

NUMÉROS DES
PROGRAMMES

NOM DES 
PROGRAMMES

LARGEUR 
D’IMPULSION FRÉQUENCE

P1 NTP 15Hz 150 μs 15Hz

P2 NTP 14Hz 210 μs 14Hz

P3 NTP 10Hz 200 μs 10Hz

P4 NTP 20Hz 200 μs 20Hz

PC1 Custom 1 - -

PC2 Custom 2 - -

PC3 Custom 3 - -

1 - CONNECTEZ LE CÂBLE AU 
STIMULATEUR

2 - CONNECTEZ LES 
ÉLECTRODES AU CÂBLE

3 - POSITIONNEZ LES ÉLECTRODES, 
EN RÉTRO-MALLÉOLAIRE (A) ET 

SOUS-MALLÉOLAIRE (B)

 

A

B

A Marche/ Arrêt
B Sélection du programme - Mise en pause pendant la 
stimulation
C Augmentation de l’intensité ou de la minuterie - 
Navigation dans le menu
D Minuterie
E Confirmation - Reprise de la stimulation en cas de pause
F Déverrouillage des touche - Diminution de l’intensité ou 
de la minuterie
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Enovis™ - DJO France S.A.S, Centre Européen de Fret, 3 rue de Bethar, 64990 Mouguerre, 

chattanoogarehab.fr

Lire attentivement la notice et demander conseil à un professionnel de santé. Le Cefar URO 
Chattanooga® est un dispositif médical de classe IIa qui porte, au titre de la réglementation, le 
marquage CE et évalué par l’organisme notifié BSI - Fabricant : DJO France S.A.S.
*Créer Mieux Ensemble.
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